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Historiku
Nevoja për të ndërtuar një vend ku njeriu strehon veten dhe familjen e tij është e vjetër aq sa
është i vjetër vetë njeriu. Kjo nevojë e ka detyruar njeriun që të bëjë zhgjidhje që janë më pak të
kushtueshme financiarisht,

duke përdorur më shumë fuqinë punëtore,

dhe duke menjanuar

shpenzimet për materiale ndërtimore.
Madje edhe në kohët e sotme me gjithë teknologjinë e ndërtimit, dhe zhvillimin ekonomik global që
kemi, është pothuajse e pa mundur që këto nevoja të plotësohen në mënyrë të industrializuar me
materiale të kohës siç janë betoni, çeliku, tulla etj., sepse në mbarë botën, asnjë rajon nuk është i
pajisur me kapacitet të plotë produktiv, dhe burime financiare të nevojshme për të përmbushur
këtë kërkesë. Nga kjo rrjedh se sidomos në vendet në zhvillim, kërkesat për strehim mund të
plotësohen vetëm duke përdorur materiale ndërtimore lehtë të arritëshme (lokale) siç është dheu,
dhe duke u mbështetur në teknikat e ndërtimeve të bëra vetë.
Në të gjitha klimat: të nxehta, të thata, të buta, dhe të ftohta, toka (dheu) ka qenë si opsioni më i
mundëshëm për material ndërtimor. Madje edhe sot, një e treta e popullsisë njerëzore banon në
shtëpi nga dheu, ndërsa në vendet në zhvillim kjo shifër është më shumë se gjysma e popullsisë.
Prandaj, sot toka konsiderohet ndërtesa më e rëndësishme natyrore, duke u përfituar drejtpërdrejt
nga vendi i ndërtimit, duke filluar nga rrafshimi i terrenit, gërmimi i themeleve, gërmimi i bodrumeve
etj.
Nga ana tjetër përdorimi i duhur i dheut dhe i burimeve natyrore,

përpos efektit financiar të

përballueshëm ka edhe efekt ekologjik, për faktin se në vendet e industrializuara shfrytzimi i
pakujdesshëm i burimeve të konbuninuar me prodhim intenziv të energjisë po e ndot mjedisin dhe
po rrit papunësinë në masë të madhe.
Duke e kuptuar rëndësinë e ndërtimit EKO dhe rëndësinë e shfrytëzimit të burimeve natyrore në
mënyrë të duhur, dhe kërkesën e vazhdueshme të njerëzve për një banim të shëndetshëm, toka
(dheu) si material po ringjallet si një ndërtesë banimi.
Thjesht njerëzit po e kuptojnë që balta, si një material ndërtimor natyror, është superior ndaj
materialeve të ndërtimit industrial si betoni , tulla, celiku, guri ranor etj.
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Mangësitë e përdorimit të dheut të ngjeshur si material ndërtimor
1. Dheu i ngjeshur nuk është material i standardizuar.
Fakti që kemi të bëjmë me material të dheut nga toka, ky material ndryshon në varësi të vendit
dhe thellësisë së tokës. Ky ndryshim na e përcakton edhe kualitetin e dheut dhe përbërjen e saj.
Për të arritur në një material kualitativ për përdorim, duhet të dimë përbërjen e nevojshme, apo
raportin ndërmjet argjilës dhe rërës, si përshembull nëse dheu i tokës ka përmbajtje të vogël të
argjilës, mund të shtohet dhe nga toka me përmbajtje më të madhe të argjilës në mënyre që t’i
balancojmë, ndërsa nëse dheu ka më shumë baltë, për ta reduktuar apo eleminuar në tërësi
efektin e baltës mund të shtojmë rërë. Mangësia qëndron në faktin se këto procese ndonjëherë
janë të pamundura të dihet nga njerëzit e rëndomtë.
2. Dheu i ngjeshur i nënshtrohet procesit të tkurrjes pas tharjes:
Dheu i ngjeshur është kombinim i dheut nga toka, me një sasi të vogël të ujit, dhe një sasie të
vogël të betonit pluhur, i cila është ndërmjet 3-5% e masës, përqindje kjo e cila varet nga sasia e
argjilës. Ky kombinim pas përzierjes krijon një masë në gjendje brumi, i cili mundëson shtresimin
përgjatë drejtimit gjatësor të murit. Fakti që kemi të bëjmë me një sasi të ujit gjatë procesit të
krijimit të masës, kemi të bëjmë me bymim të masës, bymim ky i cili pëson tkurrje pas tharjes, nëse
procesi i tharjes nuk ka qenë i monitoruar sa duhet, dhe ka qenë më i shpejt se sa duhet.
3. Dheu i ngjeshur nuk është rezistent ndaj ujit dhe reshjeve atmosferike:
Përgjatë ndërtimit me material të dheut të ngjeshur duhet të kihet kujdes në pozicione ku janë të
ekspozuar direkt ndaj ujit, dhe të reshurave atmosferike, sepse dheu si material është jo rezistent
ndaj ujit, kështu që ato pjesë duhet të mbulohen me material rezistent ndaj ujit.
Përparsitë e dheut të ngjeshur si material ndërtimor
1. Dheu i ngjeshur ruan nxehtësinë
Dheu konsiderohet si material me rezistencë relativisht të mirë termike me një llandë të barabartë
me 0.6 W/mK. Gjithashtu dheu konsiderohet si masë ideale termike, e cila nxehtësinë e
brendëshme e akumulon dhe e ruan përgjatë mureve të brendëshme.
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2. Dheu i ngjeshur balancon lagështinë e ajrit
Dheu i ngjeshur është në gjendje të absorbojë dhe të desorbojë lagështirën me një shpejtësi më të
madhe se çdo material tjetër ndërtimor, duke mundësuar balanc të klimës brenda një shtëpie.
Nga eksperimenti i bërë në "Forschungslabor für Experimentelles Bauen" (Ndërtimi i Laboratorit
Kërkimor, BRL) në Universitetin e Kassel-llit në Gjermani, vërehet se kur lagështia relative në një
dhomë ngrihet nga 50% në 80%, dheu i ngjeshur është në gjendje, të absorbojë 30 herë më
shumë lagështi se sa tullat e pjekura, madje eksperimenti ka treguar që edhe kur lagështia e ajrit
në një dhomë të mbyllur është 95% për një periudhë gjashtë mujore, nuk paraqiten myshqe dhe
nuk e humbet stabiliteti i lagështisë së ajrit.
3. Dheu i ngjeshur kursen energjinë dhe redukton ndotjen e mjedisit
Dheu i ngjeshur konsiderohet si kursyes i energjisë, dhe reduktues i ndotjes së mjedisit përgjatë
prodhimit të tij, për faktin se përgatitja, transportimi dhe trajtimi i dheut të ngjeshur në
vendëpunishte kërkon vetëm

1% të energjisë së nevojshme për prodhimin dhe transportin e

tullave të pjekur, dhe betonit. Pra, dheu i ngjeshur nuk shkakton pothuajse as një ndotje
ambientale.
4. Dheu i ngjeshur është gjithmonë i ripërdorshëm
Në ditët e sotme procesi i ndotjes së ambientit nuk përfundon me prodhimin e materialeve
ndërtimore siç është: tulla, celiku, betoni etj. Ky proces vazhdon edhe me rrënimin e ndërtesave të
vjetra të ndërtuara me këto materiale, duke qenë i pamundur riciklimi i tyre në njërën anë, dhe
pushtimi i hapësirave të mëdha si deponi me mbeturina të këtyre materialeve në anën tjetër.
Përderisa ndërtimit me dhe të ngjeshur na e jep mundësinë që sa here që kemi nevojë ta rrënojmë
një ndërtesë, mundemi po të njëjtin material ta përdorim për ndërtimin e një ndërtese tjeter, duke
iu nënshtruar një procesit të thjeshtë të coptimit dhe ujitjes se dheut deri sa të arrijë në gjendjen
fillestare, dhe prapë është i mundëshëm për përdorim, ky proces i riciklimit mund të përsëritet sa
here të dëshirojmë.
5. Dheu i ngjeshur kursen shpenzimet për materiale dhe transportimin e tyre
Meqë dheu i ngjeshur si material përfitohet në lokacion nga gërmimi i themeleve-bodrumeve, apo
rrafshimi i terrenit, kjo eleminon shpenzimet e materialeve industriale, dhe të transportit të tyre.
Pra, përdorimi i tokës së gërmuar do të thotë shumë, koston e ulët në raport me materialet të tjera
ndërtimore, madje edhe nëse dheun e blejmë dhe e transportojmë nga një vend tjetër, sepse dheu
është i lirë.
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6. Është ideale për ta ndërtuar vetë
Teknikat e ndërtimit të dheut të shypur mund të ekzekutohen nga jo-profesionistë, me kusht që
procesi i ndërtimit të mbikëqyret nga një individ me përvojë, ky proces është i thjeshtë dhe mjetet e
punës janë të lira.
7. Dheu i ngjeshur thith ndotësit
Mendimi se muret nga dheu bëjnë pastrimin e ajrit të brendshëm është i kahmotshëm, por ende
nuk kemi dëshmi shkencore. Nga ana tjeter ky mendim ka mbeshtetje të fortë në faktin se muret e
dheut mund të absorbojnë ndotësit e tretur në ujë. Për shembull, një fabrikë në Ruhleben, Berlin,
përdor argjilën nga toka për të eleminuar fosfatet nga ujërat e zeza me një kapacitet prej 600 m3
brenda dite. Fosfatet janë të lidhura nga mineralet argjilore dhe si të tilla nxirren nga ujërat e zeza.
Nga kjo del se me humbjen e substancave të huaja në ujë, fosfatet konvertohen në fosfat kalciumi
substancë, të cilën mund ta ripërdorim si pleh.
8. Dheu i ngjeshur përmban një lagështi të lartë relative deri në 70% e cila ka shumë efekte
pozitive:
*zvogëlon përmbajtjen e pluhurit të ajrit,
*aktivizon mekanizmat mbrojtës të lëkurës kundër mikrobeve,
*zvogëlon jetën e shumë baktereve dhe viruseve,
*redukton ndjenjat dhe ngarkesën statike në sipërfaqet e objekteve në dhomë.
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Mënyra e ndërtimit me material nga dheu i shtypur
Pas sigurimit të materialit kryesor dhe materialit ndihmës, siç janë dërrasat për kallypim, dhe
realizimit të themeleve mbi të cilat ndërtohen muret, muret kallypohen me dërrasa, me anën e të
cilave përcaktohet trashësia e murit dhe forma e tij (drejt apo e lakuar) varrësisht nga projekti për
ndërtim.
Kemi disa lloje te kallypimit:
1. Kallypimi tradicional
Me kallypimin tradicional shtangohen dy anët e dërrasave dhe në mes kemi një përforcues për t’i
eleminuar hapjet e dërrasave gjatë goditjeve të masës. Lartësia e kallypit është diku nga 60 deri
në 70 cm, që lë të kuptohet që për një mur me lartësi 280 cm duhet të kallypojmë 4 herë (shih foto
5.1)

Mangësia e këti lloj kallypimi është se në mes mbetet një shufër metalike apo dru, e cila depërton
në muri, dhe pas heqjes se kallypimit mbetet një vrimë e cila e dobëson aftësinë mbajtëse të murit
dhe e prish sipërfaqen e murit duke intervenuar me mbyllje.
2. Kallypimi me shtangim të jashtëm i zhvilluar nga (BRL)
Për të eliminuar plotësisht këtë disavantazh të kallypimit tradicional, BRL (Ndërtimi i Laboratorit
Kërkimor) ka zhvilluar një teknikë tjetër të kallypimit, i cili shtangimin e dërrasave e ka bërë në
mënyrë të jashtme, duke mos e shpuar murin (shih foto 5.4)
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3. Kallypimi harkor për mure të lakuara
Ky lloj kallypimi është i njëjtë në princip, por dallon vetëm nga forma e punimit (shih ne foto 5.5)

Procesi i punës
Pas procesit të kallypimit fillon vënia në vepër e masës së përgatitur me një shtresë prej 15 cm, të
cilën fillimisht e rrafshojmë me mjete rrafshuese, dhe e përhapim në mënyrë të barabartë në të
gjitha anët e murit. Pas shtrirjes fillojmë me procesin e goditjeve për arritjen e kompaktësisë së
nevojshme.
Për goditje mund të përdorim mjete primitive të krijuar vetë nga druri si janë (shih foto 5.7)
7

Apo kur kemi mungesë të fuqisë punëtore, si zëvendësim mund të përdoren edhe mjete me fuqi
kompresori (shih foto 5.9, 5.10, 5.11)

Pas procesit të shtypjes (goditjes) së njërës shtresë vazhdojmë me shtresat e tjera deri sa të
arrijmë lartësinë e dëshiruar. Pas procesit të tharjes, i cila zgjat 24 orë hiqen dërrasat e kallypimit.
Për t’i eleminuar qarjet duhet që t’i ujisim sipërfaqet e mureve me një sasi shumë të vogël të ujit në
kohën e mesditës kur dielli është i fortë.
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1. Detyra projektuese
Projektimi i një shtëpie të vetëqendrueshme
1.1 Arkitektura
Tipare të arkitekturës vernakulare do të ngërthehen në forma të thjeshta dhe lehtë të lexueshme, të
gjeneruara nga tre faktorë kryesorë si: morfologjia e terrenti, konteksti gjeografiko-urban në
relacion me rrethinën, dhe orientimin.
1.2 Planimetria
Planimetria është gjenerues kryesor, në këtë projekt do t’i përshtaten të tre faktorëve të mësipërm
të arkitekturës por, gjithnjë duke respektuar linjat funksionale të komunikimit. Gjenerimi planimetrik
për bazë do ta ketë modulin nga i cili, lloje të ndryshme të shtëpive bazë do të mund të arrihen.
1.3 Materializimi
Faktori kryesor në temën time padyshim do te jetë materializimi. Dheu i ngjeshur, i cili do të mund
të merrej nga hapja e themeleve, është materiali kryesor duke pasuruar me drur dhe materiale të
tjera ekologjike. Vlen të theksohet, se me qëllim të arritjes së një kompozicioni më të mirë estetik,
nuk përjashtohet mundësia e shtimit të disa llojeve të dheut me ngjyra të ndryshme.
1.4 Disa nga pozicionet dhe materialet:
Themelet: Beton i armuar
Muret e jashtme: Mure nga dheu i ngjeshur 50cm
Muret ndarëse: Dru
Dyert dhe Dritaret: Dru
Dyshemeja: Parket-Llaminat
Konstruksioni vertikal mbajtës i kulmit: Dru
Konstruksioni horizontal mbajtës i kulmit: Dru
Mbulesa: Pullaz me pjerrtësi të ulët deri 5% të mbuluar me llamarinë
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1.5 Aspekti i qëndrueshmërisë:
Në projekt do të ngërthehen tri aspekte bazë të qëndrueshmërisë: ekologjik (shfrytëzimi i resurseve
lokale), ekonomik (një shfrytëzim i tillë mundëson dhe uljen e kostos së ndërtimit dhe operimit),
dhe aspekti social.
Energjia diellore dhe gjeotermale do të jetë burimi kryesor i energjisë elektrike në shtëpi, ku me
ndihmën e orientimit të duhur, izolimit të mjaftueshëm,

dhe përdorimit të materialeve me

rezistencë të lartë termike, do të ndihmojë në rënien e kosotos së shtëpisë për periudhë afatgjate.
1.6 Përdhesa
Përdhesa ka kuotë 260cm dysheme-tavan i lëshuar, ndërsa 290cm dysheme-konstruksion i tavanit.
I mbështjellë me mure permimetrike me material nga dheu i ngjeshur 15cm, termoizolim stiropor
20cm, dhe material nga dheu i ngjeshur 15cm, me një trashësi totale prej 50

cm,

dhe me mure

ndarëse nga druri prej 12 cm trashësi.
Përdhesa përmban:
- Hyrja
- Qëndrimi ditor
- Kuzhina
- Tryezaria
- 3 dhoma të fjetjes
- Banjo
- W/C
- Depo të ushqimit-flladaniku
- Lavanderi
- Terasë
2 Faza e kryerjes së punëve
2.1 Pastrimi i terrenit
Pastrimi i terrenit përfshin largimin e çdo objekti që paraqet pengesë për realizimin e ndërtimit në
vendëpunishte, duke perfshirë: shkurret, gurët, dheun e tepërt, dhe rrafshimin e terrenit. Pjesë e
pastrimit dhe sigurimit të terrenit përbën edhe rrethimi i vendëpunishtes për sigurinë e materialit të
brendshëm dhe moshyrjen e personave të paautorizuar.
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2.2 Punët e dheut
Në këtë fazë të punimeve kemi të bëjmë me largimin e dheut të tepërt, rrafshimin, hapjen e
themeleve në thellësi prej 120 cm. Punimet realizohen me eskavator.

2.3 Punët e betonit të cilat përfshijnë themelin dhe pllakën e themelit
Pas hapjes së dheut, shtrohet nga 10-20cm zhavor dhe ngjeshet deri sa të arrijë fortësinë e duhur,
më pas vazhdojmë me 10

cm

beton të varfër, hidrozilom, termozilom, dhe vjen deri te themeli

shiritor, i cili lidhet me kontra-traje me material beton arme. Themeli ka dimensione në prerje
60X60

cm.

Pas realizimit të themeleve bëhet përgatitja e terrenit për pllakë, duke filluar me

rrafshimin e dheut, 10-20
cm

cm

zhavor ngjeshet deri sa të arrijë fortësinë e duhur, vazhdojmë me 10

beton të varfër, hidrozilom, termozilom, dhe vjen deri te pllaka beton arme me trashësi prej 20 cm.

2.4 Punët e muratimit të mureve të jashtme me material nga dheu i ngjeshur
Procesi i punës
Pas sigurimit të materialit kryesor, dhe materialit ndihmës siç janë dërrasat për kallypim, dhe
realizimit të themeleve mbi të cilat ndërtohen muret, muret kallypohen me dërrasa, me anën e të
cilave përcaktohet trashësia e murit dhe forma e tij (drejt apo e lakuar) varrësisht nga projekti për
ndërtim.
Përgatitja e masës:
Materiali nga dheu i ngjeshur është kombinim i dheut nga toka, me një sasi të vogël të ujit, dhe një
sasie të vogël të betonit pluhur e cila është ndërmjet 3-5% e masës, përqindje kjo e cila varret
nga sasia e argjilës, ky kombinim pas përzierjes krijon një masë në gjendje brumi të shkriftë, i cili
mundëson shtresimin për gjatë drejtimit gjatësor të murit.

Pas procesit të kallypimit fillon vënia në vepër e masës së përgaditur me një shtresë prej 15 cm, të
cilën fillimisht e rrafshojmë me mjete rrafshuese, dhe e përhapim në mënyrë të barabartë në të
gjitha anët e murit. Pas shtrirjes fillojmë me procesin e goditjeve për arritjen e kompaktësisë së
nevojshme.
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2.4 Punët e muratimit të mureve të brendshme me material të drurit
Pas ndarjes së hapësirave sipas planimetrisë

me konstruksione nga druri,

dhe futjes së

instalimeve (elektrike, ujë, kanalizim, ngrohje), kostruksioni nga druri mbështillet me shpërpllaka
nga druri (OSB, furnir, llamperi, etj...).
2.5 Punët e zhdrukthtarisë
Furnizimi me dyer dhe dritare bëhet sipas kërkesave të projektuesit me material nga druri, me
dimensione të caktuara, ndërsa montimi bëhet nga prodhuesi.
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C: 1 Dhomëshe
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Llogaritja Termike
Shtresat e materialeve:
1. Dhe i shtypur 15 cm (0,15 m) l = 0.6 W/mK
2. Termoizolim - stiropor 20 cm (0,20 m) l = 0.033 W/mK
3. Dhe i shtypur 15 cm (0,15 m) I = 0.6 W/mK
Kalkulimi për rezistencën e secilit material të vendosur në mur:
Rsb = 0.04 m2K/W (konstante)
R1 = d1/ l1 = 0.15m/0.6 W/mK = 0.25 m2K/W
R2 = d2/ l2 = 0.20m/0.033 W/mK = 6.06 m2K/W
R3 = d3/ l3 = 0.15m/0.6 W/mK = 0.25 m2K/W
Rsj= 0.13 m2K/W (konstante)
Kalkulimi i U faktorit për të gjitha shtresat e murit:
U = 1/ Rsb+R1+R2+R3+ Rsj =
= 1/0,04 + 0.25 + 6.06 + 0.25 + 0.13 =
= 1/ 6.73 =
U = 0.1485 W/(m2K)

Qe shtepia ta plotesoj kushtin per "SHTEPI TE VETQENDRUESHME" Kushti i vleres U duhet te jete U=0.15
0.1485<0.15
U faktori per dritare.
Performancat: Xhame tre shtresore me dy fusha argoni dhe me folie LOW I eshte 0.6
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D-1
1 PARKET-LLAMINAT
2 ESTRIHU
3 FOLJE PLASTIKE
4 TERMO IZOLIM STRIOPOR
5 BETON ARME THEMEL-PLLAKË
6 TERMO IZOLIM SHKUMË QELQI
7 HIDRO IZOLIM
8 BETON I VARFËR
9 DHEU I TOKËS
10 GYPË I DRENAZHIMIT
11 DHE I NGJESHUR

JASHTË

D-2
BRENDA
11
4
11
6
4
3

BRENDA

2

JASHTË

1

5
7

8
6

5
7
10
7
8
6
9

D-3
9
19

JASHTË

11 14 16 18

8 10 12 15 17

13
7

6 5 4

BRENDA
3
1
2
1
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

DHE I NGJESHUR 15CM
TERMO IZOLIM STRIOPOR 20CM
SHUFËR METALIKE ARMATURË ɸ16
TAVAN ME VESHJE DRURI
LISTELLË DRURI
KONSTRUKSION ALUMINI PËR TAVAN
DISTANCER
SHTYLLË DRURI (KONSTRUKSION I KULMIT) 10/10
TRAU PRIMAR NGA DRURI (KONSTRUKSION I KULMIT) 10/20CM
"L" PROFIL METALIK PËR LIDHJE TË SHTYLLËS ME TRA
SHPËRPLLAKË OSB NGA DRURI
LETËR DIFUZIVE
TERMO IZOLIM NGA LESHI I GURIT 20CM
TRAU SEKONDAR NGA DRURI (KONSTRUKSION I KULMIT) 10/20CM
SHPËRPLLAKË OSB NGA DRURI
LETËR HIDROIZOLUESE
LISTELLË DRURI
MBULESË E KULMIT NGA LLAMARINA E NGJYROSUR
UJËMBLEDHËS (ULLUKË)
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MBULESË E KULMIT NGA LLAMARINA E NGJYROSUR

LISTELLA

LETËR E ZEZË HIDRO IZOLUESE

MBULESË ME SHPËRPLLAKË OSB

TERMOIZOLIM NGA LESHI I GURIT

KONSTRUKSIONI I KULMIT NGA DRURI

SHPËRPLLAKË OSB

KONSTRUKSION DRURI ME DISTANCER PËR PLLAFON

LETËR DIFUZIVE

TAVAN ME VESHJE DRURI

BREZ HORIZONTAL NGA DHEU I NGJESHUR

DYERT-DRITARET

MURET DHE I NGJESHUR

DYSHEME NGA PARKETI-LLAMINATI

NIVELIZIM NGA BETONI

FOLJE PLASTIKE

TERMOIZOLIM STIROPOR

PLLAKË BETON ARME

THEMELI BETON ARME

TOKA
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